
To tru'ông chuyên mon 

sO GIAO DUC VA DAO TIO 
THANH PHO HO CR1 MINH 

TR!1€ING THPT NANG KIIIEU 
TDTT HUYEN BiNH CHANH 

TO: SINH 

CONG HOA xA HQI CHU NGHiA VIT NAM 
Dc 1p - Tir Do - Hnh Phñc 

Thành phd Hd ChI Minh, ngày 27 tháng 11 nám 2023 

NO! DUNG ON TJP KIEM TRA HQC 
MON: SINH HOC 

I. HINH THU'C: 70% trc nghim + 30% tir 1un. 
II. NQI DUNG 
Bài 8: Dinh du'ô'ng và tiêu hóa & dng vt. 
- Khái quát ye qua trinh dinh duöng. 
- Các hlnh thirc tiêu hóa a dng vat. 
- ChAm soc và bão ye h tiêu hOa. 
Bãi 9: Ho hap ô dng vt. 
- Vai trO ciia ho hap ô dng vat. 
- Các hInh thñc trao dOi khI. 
- Báo v si'rc khOe h hO hap. 
Bài 10: Tuân hoàn (r dng vt. 
- Khái quát ye h vn chuyên. 
- Các dng h tuân hoàn. 
- Câu tao  và hoat dng cOa tim. 
- Câu tao  và hoat dng cüa h mach. 
- Bão ye süc khOe he tuân hoân. 
Bài 12: Min djch & dng 4t và ngu'ôi. 
- Nguyen nhân gay bnh & dng vt và nguOi. 
- Dáp irng min dlch  0 dng vt Va ngu&i. 
- Báo v svc khOe 0 ngu&i. 
Bài 13:Bài tiét Va can bang ni môi. 
-Bàitiêt 
- Can bang ni mOi 
- Bão ye src khOe than và he bài tiêt. 
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To tru*ng chuyên mon 

SO GIAO DLJC  VA DAO TAO TP HO CHI MINH 
TRU'ONG THPT NANG K}HEU TDTT H.BC 

TO: SINH Thành ph H ChIMinh, ngây 27 tháng 11 nãm 2023. 

KHUNG MA TRN DE KIEM TRA HOC KY I — NAM HQC 2023- 2024 
MON: SINH HOC—KilO!!! 

STT 
NO! DUNG 
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Dinh thrOng và 
tiêu hóa a dng 

vat 
4 3 - - 1 1 - - 1 1,5 - - - - - - 6 - 5,5 12.2 

% 

2 
Hôh'ö'dông 

vat 
i 2,25 - - 2 2 - - 1 1,5 - - 1 2,25 - - 7 - 8 17,8 

3 
Tuin hoànô 

— dngvt 
3 2,25 - - 1 1 1 5 1 15 - - 1 6,75 5 2 16,5 36,7 

4 
Min dich & 
dngvtvà 

ngu'M 
3 2,25 - - 1 1 - 1 1,5 - - - - - 5 - 4,75 10,6 

5 
Bài tiet Va can 

S  

bángnimôi 
3 2,25 - - 1 - - 1 1,5 1 - - - 5 1 10,25 

22,7 

Tting 16 12 - - 6 6 1 5 5 7,5 1 5,5 1 2,25 1 6,75 28 3 45 
100 

Ti4 40% 30% 20% 10% 100 
% 

Tngdim 4 3 2 1 10 
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SO GIAO D1JC VA DAO TAO TP HO CIII MINH 
TRU'€ING THPT NANG KHIEU TDTT H.BC 

TO: SINH Thành phc Ho Chj Minh, ngày 27 tháng 11 näm 2023. 

BANG DJC TA MA TRN BE MEM TRA HQC K! I — NAM HQC 2023-2024 
MON SINH HQC — KHOI 11 

NQ1 
dung 
kiên 
thüc 

Dn "1 kiêii 
thirc 

Müc do kin thüc k nàng cn kim tra 

So câu hói theo müc do nhân 

T 
T Nhn 

biêt 
Thông 
hiu 

Vn 
dung 

Van 
dyng 
cao 

1.Dinh 
duöng 
và tiêu 
hOa r 
dng vt 

1.1. Khái ye 

qua trinh dinh 
duöng 

Nhân biêt: 
- TrInh bay qua trInh dinh duàng dng vat 1 0 0 0 

1.2. Các hInh 
thc tiêu hóa a 

dng vat 

Nhan biêt: 
- Dra vâo sc do (hInh ãnh), trinh bay duc các hinh thirc tiêu hóa a dng vat 
(Dai din, dac diem chung) 
Thông hiêu: 
- Phân bit các hInh thrc tiêu hóa. 

3 1 0 o 

1.3. Chãm soc 
và báo v h 
tiêu hóa 

Van dung: 
- Giái thich duçc vai trO vic sü dvng  thrc phâm sach  trong diii sang con 
ngUYi 
- Xây dirng chê do an uOng và bin pháp dinh duang pht hop lüa tu6i 
- PhOng các bênh ye tiêu hóa 

0 0 1 0 

2 

2. Ho 
hap 6 
dông vt 

2.1.VaitrO 
cOa ho hap a 

dong vat 

Nhãnbiêt: 
- Phân tIch vai trO hO hap a dng vat 
- Dra vào hInh ánh, so dO, trinh bay thrc cac hinh thic trao di khi 

3 0 0 0 

2.2. Các hinh 
thirc trao döi 
khI 

Thông hiêu: 
- So sánh câu tao  phOi chim và thu 
- Giái thIch hin tuqn thrc tiên lien quan den các hInh thirc trao di khi 

0 2 0 0 

2.3. Bao Vc 

sue khoe he ho 
hap 

Vn diing thâp: 
- Tim hiêu cãc bnh lien quan den duing hO hap 
- Giãi thIch duçic vai trO the diic the thao, thi.rc hiên viêc tap the duc the thao 
deudan 
Vn dung cao: 
- van dvng hiêu biêt ye trao dOi khI dê phOng các bnh dithng ho hp 

0 0 1 1 

Nhn biêt: 
- TrInh bay khái quát h vn chuyn kong co the dông vat 2 0 0 0 

3 3. Tun 
hoàn & 
dngvt 

3.1. Khái quát 
ye h tuân 
hoàn 



3.2. Các dang 
hç tuan hoan 

NI4n bit: 
- Dua vào hinh ãnh, so do, trinh bay khái quát các dang h tuân hoàn dông vat 1 0 0 0 

- 

3.3.Cautaova 

tim 

Thông hiu: 
- Trinh bay câu tao, hoat dOng cüa tim, tt do chho thây sir phü hp gia cãu 
tao vâchixc nng cüa tim. 
- Trinh bay tmnh tr dng tim 

3.4. Cu tao va 
hoat 43ng cüa 
h mach 

Thông hiu: 
- Dira vào hinh ãnh, so 1O mô tã dtrçrc câu tao  và hoat dng h mach 
Vn dyng thip: 
- Phân tIch mOi quan he gifia huyêt áp, 4n toe máu và six trao dôi chat giüa 
máu vri các tO bão 

o 1 i o 

3.5Bao sxc 
lthoe h 
hoan 

Vn dyng cao: 
- Dê xuât môt so bin pháp phOng chông các bnh tim mach. 
- Phãn tIch tác hai lam ding rixçu bia dôi v&i süc khOe con ngi.thi, dánh giá ' 
nghia xr phat ngtr?i tham gia giao thông khi sü dyng nrçiu bia 

4 4. Min 
djch 
dng vt 
vl 
ngtroi 

4.1. Nguyen 
nhãn gay ra 
bénh & dông 
vâtvàngtr&i 

Nhn bi&: 
- NOu ducrc các nguyen nhân ben trong và ben ngoài gay ra bênh ô dông vat và 
ngu&i 

' P 
rniendcho 
dongvt va 
nguol 

Nhn biêt: 
- Phát biu khái niêm min dich 
-MOtá1tháiquátvhêmindichângu&i 
Thông hiu: - 
- Phân biOt min dich dàc hzOu va mien dich không däc hiOu 

2 1 

0 

0 

— 

1 

0 

0 
4.3.Baovç 
SUC khoe ° 

Vn dyng thp: 
- Gui thIch vi sao nguy co mac bnh a ngithi rat iOn nhung xác suât bj bnh 
rAtnhO 
- Giâi thIch co sO hin ti.rçing dj crng vOi chit kIch thIch, thirc an, co ch thr 
phân Ong khi tiêm kháng sinh 
- Phân tIch vai trO chü dng tim vaccine phông bnh hin nay 

0 

5 5. Bii 
tit và 
cm 
bang nii 
môi 

5.1. Bài ti& 
Nhn bitt: 
- Phat biOu duqc khái nim bài tik Trinh bay vai trô bài tiOt 
- TrInh bay vai trO cüa then trong bài tiOt và can bang ni môi 

2 0 0 0 

— 

5.2. Can bng 
nôi môi 

Nhn bi&: 
- Nêu dixqc các khái nim: ni mOi, can bang dng 
- K ten mt SO CO quan tham gia du hOa can bang ni môi 
Thông hiu: 
- Giãi thIch dirge co chê diêu hOa nôi mOi 
Vândyngthp: 
- Giãi thIch kêt qua xét nghim djnh U các chi so sinh hóa liOn quan can bang 
nôi môi 
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-. hó chuyên mon 

5.3. Bâo 'Ic 

src khoe thn 
va h bài tiêt 

Van dung thâp: 
- Van diing các kin thirc bài tit dé phông và chông diroc mt so bênh lien 
quan dn then va bài tit 
- D xut các biên pháp báo v than 

Tong 16 7 6 2 

Duyt cüa Ban Giám hiu 

T truthng chuyên mon 

Nguyn Thi Ng9c Trñc 
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